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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
      
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Maghetti Annalisa 
Indirizzo   
Telefono   

C.F.   
E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  18/05/1964 
 
 

• Date (da – a) Da gennaio 2012  a dic. 2015  
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Presidente  Regionale Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica  
• Tipo di azienda o settore Società Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica  

 
• Tipo di impiego Presidente  

• Principali mansioni e responsabilità Coordinamento della sezione regionale. Realizzazione di eventi formativi anche a carattere 
nazionale. Responsabile scientifico di corsi di  formazione . Responsabile dei contatti 
istituzionali. 

 

 
• Date (da – a) Da febbraio 2015 a settembre 2015 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro AUSL Bologna 
• Tipo di azienda o settore UO Complessa di Dietetica e Nutrizione Clinica Ospedale Maggiore - Bologna 

• Tipo di impiego Frequenza volontaria – 12 ore settimanali 
• Principali mansioni e responsabilità Attività di reparto e di ricerca nell’ambito di progetti volti ad indagare l’influenza della nutrizione in 

pazienti affetti da Sclerosi Laterale Amiotrofica e patologie neuro muscolari in collaborazione con 
UILDM. Collaborazione in lavoro interdisciplinare nella UOC con l’ambulatorio psichiatrico per la 
diagnosi e la cura dei disturbi alimentari. 

  
• Date (da – a) Da aprile 2014 a novembre 2014 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro AUSL Bologna 
• Tipo di azienda o settore UO Complessa di Dietetica e Nutrizione Clinica Ospedale Maggiore - Bologna 

• Tipo di impiego Frequenza volontaria – 10 ore settimanali 
• Principali mansioni e responsabilità Attività di reparto e di ricerca nell’ambito di progetti volti ad indagare l’influenza della nutrizione in 

pazienti affetti da Sclerosi Laterale Amiotrofica e patologie neuro muscolari in collaborazione con 
UILDM. Collaborazione in lavoro interdisciplinare nella UOC con l’ambulatorio psichiatrico per la 
diagnosi e la cura dei disturbi alimentari. 

 
• Date (da – a) Da gennaio 2008 a dic 2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Segretario Regionale Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica 
• Tipo di azienda o settore Società Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica 

• Tipo di impiego Segretario 
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• Principali mansioni e responsabilità Realizzazione di eventi formativi anche a carattere nazionale. Responsabile scientifico di corsi di    
formazione a cadenza annuale sulla comunicazione in dietologia. 

 
• Date (da – a)  Da luglio 2007 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Poliambulatorio Airone Bologna ( sino ott 2013) ,Studio Medico Matrik ( dal 2013 ad oggi) 
• Tipo di azienda o settore  Ambulatorio privato 

• Tipo di impiego  Libera professione in ambito di nutrizione clinica e dietoterapia con particolare riferimento ai 
disturbi alimentari trattati in regime semintensivo con pasti assistiti e psicoterapia 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore del gruppo interdisciplinare (Matrìk) per la diagnosi e la cura dei disturbi alimentari 
sviluppato con concessione di contributo regionale nell’anno 2003 a seguito di un bando di 
concorso della regione Emilia Romagna Assessorato alle attività produttive con D.G.R. 1502/2003 

 
• Date (da – a) Da settembre 2006 a dicembre 2007 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ADI 
• Tipo di azienda o settore Società Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica 

• Tipo di impiego Consigliere consiglio direttivo regionale 
• Principali mansioni e responsabilità Collaborazione alla realizzazione di eventi formativi 

                                    
                                    • Date (da -a) 

 
Da dicembre 2005 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Mood – Centro per la cura dei disturbi emotivi Via Vallescura,2 Bologna 
• Tipo di azienda o settore Ambulatorio privato 

• Tipo di impiego Consulente in Libera professione presso altra sede 
• Principali mansioni e responsabilità Dietoterapia e riabilitazione nutrizionale per pazienti affetti da disturbi psichiatrici e disturbi 

alimentari 

• Date (da – a)

  
 
Dal 2003 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Rivista Elisir di salute Via Massarenti, 46/i Bologna 
• Tipo di azienda o settore  Rivista di aggiornamenti di medicina, benessere, salute ed alimentazione  

• Tipo di impiego  Collaborazione 
• Principali mansioni e responsabilità  Membro del comitato scientifico ed autore di articoli di dietologia e nutrizione clinica. 

 

• Date (da – a)
  

Da novembre 2002 ad aprile 2007 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Fondazione Vita Nuova di Ravenna 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa/fondazione  
• Tipo di impiego  Coordinatore scientifico di equipe interdisciplinare e consulente medico 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione di pazienti affetti da disturbi del comportamento alimentare 
 

• Date (da – a)
  

Dal 2000 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro Termale di Punta Marina Ravenna V.le Colombo, 161 

• Tipo di azienda o settore  Centro Termale 
• Tipo di impiego  Libera Professione 

• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio dietologico e dietoterapico in centro afferente all’organizzazione “Obesity Day” 
dell’ADI. 

 

• Date (da – a)
  

Dal dicembre 1992 al giugno 2007 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Poliambulatorio Eubios Via Irnerio, 14 Bologna 

• Tipo di azienda o settore  Poliambulatorio 
• Tipo di impiego  Libera Professione 

• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio dietologico e dietoterapico 
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• Date (da – a)
  

Dal novembre 1998 a maggio 2000 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Servizio di dietologia e nutrizione clinica Ospedale Maggiore Bologna, Largo Nigrisoli,2 

• Tipo di azienda o settore  AUSL Città di Bologna 
• Tipo di impiego  Borsista  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività ambulatoriale di Dietologia e Nutrizione Clinica, ricerca in ambito di dislipidemie. 
 

• Date (da –a) a)
  

Da aprile 1996 a settembre 1997 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Reparto di Medicina Interna E- Ospedale Maggiore di Bologna, Largo Nigrisoli,2 

• Tipo di azienda o settore  AUSL Città di Bologna 
• Tipo di impiego  Borsista Comunità Europea 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di reparto e ricerca in ambito di infezioni ospedaliere. 
 
 
 

• Date (da – a)
  

Da settembre1991 a giugno 1995 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Scuola per Infermieri Professionali della Croce Rossa di Bologna 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale S.Orsola Bologna , via Massarenti, 9  
• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento di Scienza dell’Alimentazione 
 
 

• Date (da – a)
  

Da aprile1991 a luglio 1994 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Servizio di Farmacologia Clinica Ospedale S. Orsola Bologna, via Massarenti, 9 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale S.Orsola Bologna 
• Tipo di impiego  Borsista 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di reparto ed ambulatoriali in ambito di Nutrizione Artificiale, ricerca e pubblicazioni in 
ambito di Nutrizione Artificiale 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  1983-1989 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso di laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli studi di Bologna 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 20/10/1989 con votazione di 110 e Lode 
   

• Date (da – a)  Seconda Sessione 1989 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Abilitazione all’esercizio di Medico Chirurgo attraverso esame di Stato presso Università di 

Bologna. Votazione 110/110 
• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio dell’attività di Medico Chirurgo 

• Date (da – a)  Dicembre 1989- dicembre 1993 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso di specializzazione in Scienza dell’Alimentazione (Indirizzo dietologico e dietoterapico-

orientamento nutrizione artificiale) presso Università degli studi di Padova 
• Qualifica conseguita  Medico Specialista in Scienza dell’Alimentazione in data 2/12/1993 con votazione 70/70 
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• Date (da – a)  Novembre 2002  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 DIDASCO Milano- Corso di aggiornamento della durata di una settimana sui disturbi del 

comportamento alimentare 
 

• Date (da – a)  26 gennaio-23 febbraio 2010  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Comunicare con arte- corso di Arte terapia tenuto da Prof. Boccalon Direttore Istituto 

Psicoterapia espressiva-Art Therapy di Bologna 30 ore 
 

• Date (da – a)  23-25 gennaio 2015  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso base sul colloquio motivazionale tenuto dall’ Associazione Italiana di Colloquio 

motivazionale  San Pietro in Cariano (VR) 19 ore 
 

• Date (da – a)  29-30gennaio 2016  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso di comunicazione giornalistica per medici “La notizia non può attendere” – Gualdo Tadino 

(PG) 
 

• Date (da – a)  11-12 novembre 2016   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Mindfulness e mindfuleating: introduzione agli approcci mindfulness-based per i disturbi 

dell’alimentazione e l’obesità – Portogruaro (VE)  
 

• Date (da – a)  25-26 novembre 2016  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Metodologia della ricerca in ambito nutrizionale –Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale 

Maggiore Policlinico Milano 
 

• Date (da – a)  Dal 2002 ad oggi 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Partecipazione a corsi di formazione e convegni in veste di direttore scientifico, relatore o 

moderatore per lo più inerenti  temi legati a: disturbi alimentari, obesità e dietoterapia clinica.  
 

DOCENZE  

• Date (da – a)  Dal 2012 ad oggi 
  Docenza Master Universitario interateneo di I e II livello Università degli Studi di Parma e Verona 

in Management del Diabete e delle Turbe Metaboliche Correlate in Età Evolutiva maggio 2012 
due ore on-line. 
Docenza al Master Universitario di I Livello Università di Bologna in Trattamento Integrato dei 
Disturbi del Comportamento Alimentare prima edizione 4 luglio 2015 4 ore e seconda edizione 2 
dicembre 2016 4 ore 
Docenza al corso ISCOM E.R. – UNICO per farmacisti “Alimenti e integratori in prevenzione e 
cura” 7 aprile-9 giugno 2016 – 19 aprile 2016 4 ore su “Disturbi alimentari in adolescenti e adulti” 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA Italiana ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------           

 
ALTRE LINGUA 

 

  Inglese 
• Capacità di lettura  Ottima 

• Capacità di scrittura  Ottima 
• Capacità di espressione orale  Ottima 

   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Lavoro in team multidisciplinare  dal 2002 
Responsabile della creazione e coordinamento di team interdisciplinare per il trattamento dei 
disturbi alimentari dal2002 composto da medici, dietisti, psicologi, fisioterapisti, laureati scienze 
motorie. 
Responsabile di progetti di prevenzione per obesità e disturbi del comportamento alimentare in 
scuole della regione 
Partecipazione attiva ad eventi divulgativi per la popolazione, a trasmissioni televisive e 
radiofoniche 
Ha praticato sport a livello agonistico: tennis, basket , pattinaggio a rotelle e sci alpino 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Coordinamento di progetti volti alla prevenzione, diagnosi e cura dei disturbi del comportamento 
alimentare.  
Organizzazione di eventi benefici il cui ricavato è stato completamente devoluto a diversi enti ed 
istituzioni. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Uso del computer per scrittura, internet, preparazione slide. Utilizzo di bioimpedenziometri ed 
holter metabolici 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Nel 2009 ha frequentato per 30 ore corso di formazione di Arte e Danza Terapia condotto dalla 
Scuola di Art-Therapy di Bologna. 

 
 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

  

 
PATENTE O PATENTI  Patente Tipo B. 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Regolare iscrizione all’Ordine dei Medici di Bologna  
Dal 1998 iscrizione all’ADI Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica 
Dal 2005 iscrizione a SISDCA- Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare 
Dal 2012  iscrizione a AIDAP Associazione Italiana Disturbi dell’alimentazione e del peso. 
Dal 2015 iscrizione a SINut Società Italiana di Nutraceutica 

 



Pagina 6 - Curriculum vitae di 

Annalisa Maghetti 
 Per ulteriori informazioni: 

www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

   
                       
                  
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 

puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 

previsto dalla Legge 196/03. 

 
 
                                                             BOLOGNA  22/02/2017 

          


